Programme Bien-é{re
Avec Delphine

Experience meditative personnalisée
200 MAD L i Vous vous sentez dispersé, fatigué ou
b y irrité?
@&\ Je vous guide a travers une séance de

relaxation profonde, comme un voyage

" intérieur, afin d'aller chercher vos propres
ressources et retrouver calme, clarté et
sérénité. Un chemin que vous pourrez
ensuite réexplorer en toute autonomie.

600 MAD KNI

Consultation bien-éfre & detox

600 MAD Envie de vous sentir mieux dans votre

corps ?

Je vous propose une séance

individuelle pour faire le point sur votre

vitalité et découvrir des conseils simples

| et naturels pour alléger votre
alimentation, soutenir votre digestion,

/mk et relancer votre énergie. Un moment

. '5/:— d’écoute et de guidance douce, inspiré
W ¢ par la naturopathie accessible a tous.
W
\ " 700 MAD [JUN

600 MAD

Rencontrez Delphine au restaurant, au

Réservation ajla Reception bord de I'eau ou dans sa salle de pratique
+2127 6284 1273 @



Wellness Program
With Delphine

200 MAD

Personalized medifative experience
Do you feel scattered, tired or irritated?

I'll guide you through a deep relaxation
session, like an inner journey, to tap into
your own resources and find calm, clarity,
and serenity. A path you can then explore
independently.

600 MAD ESYIN

600 MAD

Wellness & Defox Consultation
Want to feel better in your body?
| offer a one-on-one session to take stock
: , of your vitality and discover simple,
&o‘/ r | natural tips for lightening your diet,
/;» n supporting your digestion, and boosting
- @ /7« your energy. A moment of listening and
gentle guidance, inspired by naturopathy,
accessible to all.

L0 [0 R, V:\» I 60 MIN

600 MAD

. . Meet Delphine at the restaurant, by the
Reservation at Reception . .
water or in her practice room

+212 7 6284 12 73 O



